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Cum trebuie sa procedati in cazul unei suspiciuni cu privire la prezenta unei infectii cu coronavirusul
SARS-CoV-2, in cazul unui rezultat pozitiv al testului sau in calitate de persoana de contact apropiat?

1. N CAZ DE SUSPICIUNE DE INFECTARE
Autotestul dumneavoastra (fara supraveghere) a fost pozitiv sau prezentati simptome de COVID si ati efectuat un test PCR?

= Trebuie sa stati acasa (ceea ce inseamna sa va izolati). Sunteti autorizat sa parasiti locuinta sau spatiul de cazare
numai daca va deplasati la medic sau efectuati un test PCR.

= Dupa un autotest cu rezultat pozitiv, trebuie sa va testati - daca aveti simptome la medic, iar in celelalte situatii la un
centru de testare.

= Daca locuiti Tmpreuna cu alte persoane, evitati contactul cu acestea, daca este posibil.

= Varugam sa va informati angajatorul cu privire la suspiciunea privind prezenta unei infectii.

Daca testul PCR este negativ, masura izolarii Tnceteaza imediat. Pastrati rezultatul negativ al testului. Daca testul PCR este
pozitiv, trebuie sa ramaneti in izolare (a se vedea: 2. rezultatul pozitiv al testului).

2. TN CAZUL UNUI REZULTAT POZITIV AL TESTULUIL.
Testul dumneavoastra rapid antigen sau testul PCR a fost pozitiv?

= Daca testul rapid antigen este pozitiv, va trebui sa faceti inca un test PCR.

= Trebuie sa stati acasa (ceea ce Inseamna sa va izolati) timp de cel putin cinci zile. Puteti utiliza sistemul de calculare a
carantinei (consultati pagina de internet a districtului sau al municipiului dumneavoastra) pentru a afla cand se incheie
masura izolarii.

= Sunteti autorizat sa parasiti locuinta doar daca trebuie sa va deplasati la medic sau sa va testati.

= Daca locuiti impreuna cu alte persoane si ati avut contacte apropiate cu acestea in ultimele doud zile, trebuie sa le
anuntati fara intarziere ca sunteti pozitiv si ca trebuie sa manifeste o atitudine precauta (a se vedea: 3. Persoana de
contact).

= De asemenea, informati si toate celelalte persoane cu care ati avut contact in ultimele doua zile Tnainte de test sau de
aparitia simptomelor dumneavoastra (a se vedea: 3. Persoana de contact).

= Evitati sa va apropiati de persoanele care locuiesc impreuna cu dumneavoastra pentru a nu le infecta.

= Informati angajatorul dumneavoastra sau, daca este necesar, scoala sau gradinita.

= Rezultatul testului PCR are rol de dovada a infectarii si a izolarii dumneavoastra. Va rugam sa pastrati dovada testului.
Acest demers este necesar pentru certificatul de vindecare.

= Dacéa nu prezentati niciun simptom timp de 48 de ore, puteti iesi din izolare cel mai devreme incepand cu cea de-a
cincea zi. Nu este necesara efectuarea unui test la final.

= Varugam sé continuati s& acordati o atentie deosebita pana in cea de-a 10-a zi de la inceperea izolarii: purtati o masca
atunci cand sunteti in preajma altor persoane, reduceti contactele si, de asemenea, nu va intalniti cu persoane in varsta
sau bolnave.

= Daca inca va simtiti rau sau daca prezentati simptome, trebuie sa continuati sa va izolati (maxim pana in cea de-a 10-
a zi). Daca nu prezentati niciun simptom timp de 48 de ore, izolarea dumneavoastra se incheie. Pierderea mirosului
sau a gustului dureaza adesea mult timp si nu sunt luate Tn considerare in acest sens.

= Orice persoana care lucreaza in domeniul serviciilor de ingrijire, al asistentei medicale sau al asistentei pentru integrare
are nevoie de un test negativ pentru a reveni la locul de munca. Aceasta cerintd nu se aplica in cazul in care perioada
de izolare a durat cel putin 10 zile.

3. IN CAZUL UNUI CONTACT APROPIAT CU O PERSOANA TESTATA POZITIV (persoana de contact)
Locuiti sau ati avut un contact foarte apropiat cu o persoana care a fost testata pozitiv?

= Nu trebuie sa stati acasa (sa va izolati).

= Toate persoanele de contact trebuie sa acorde o atentie sporitd timp de 10 zile de la testul pozitiv al membrului
gospodariei sau de la ultimul contact. Persoanele respective trebuie sa urmareasca simptomele tipice, sa se testeze in
a 3-a sau a 4-a zi de la contact si sa se ntalneasca cu cat mai putine persoane posibil, iar pe parcursul intalnirilor
respective sa poarte masca. De asemenea, va rugam sa nu va intalniti cu persoane in varsta sau bolnave.

= Orice persoana care prezintd simptome trebuie sa se supuna imediat unui test si este considerata persoana suspecta
de infectare (a se vedea: 1. Persoana suspecta de infectare).

Centrele de testare si toate informatiile despre coronavirus pot fi consultate aici:
Pagina de internet a districtului sau a municipiului, www.coronavirus.sachsen.de
Contributia dumneavoastra este foarte importanta in prezent, deoarece impreuna putem opri pandemia.

Aceste reglementari sunt publicate Tn normativul general privind izolarea persoanelor suspecte si a persoanelor testate pozitiv la coronavirus in districtele sau municipiile
din landul Saxonia - a se vedea portalul de internet respectiv.


www.coronavirus.sachsen.de

