Rettung im Atemschutz
(Autor: Dipl. W. Gabler)

Atemschutzgeratetrager der Feuerwehr mussen ziiflsexd ihrer Aufgaben in
Gefahrenbereiche eindringen, in denen gefahrlicbfesdie Einatemluft vergiftet haben und
radioaktive Partikel oder Warmestrahlung vorhansied. Auf diese Einsédtze muss man sich
vorbereiten. Wer sich auf Atemschutzeinsatze veibety muss sich aber auch auf die
Rettung von Atemschutzgeratetragern vorbereiten.irUknitischen Situationen befindliche
Atemschutzgeratetrager unverzuglich retten zu kinmeiss man in der Einsatzvorbereitung
die Rettungslogistik absichern und sein Persomakdimeradenrettung und Selbstrettung
Uben lassen. Dafiir konnen die folgenden SeitemeBedtrag leisten.

1 Statt eines Vorwortes: eine Analyse brisanter undktueller Unfélle im Atemschutz
Jeder Atemschutzgeratetrager weil3, dass nur diehBeeg aller sicherheitsrelevanten
Malinahmen und die Berticksichtigung der Einsatzgrétzeé die sichere Durchfiihrung des
Einsatzes gewahrleisten. Dennoch kommt es immetenieu Unfallen von
Atemschutzgeratetragern, leider auch zu solchetragischem Ausgang. Die belegen, dass
im Atemschutzeinsatz immer noch Restrisiken besteie konnen z. B. plotzlich versagende
tragende Teile zu unvorhersehbare DachstuhlerestiiDeckendurchbrichen und
schlagartige Zusammenbrichen von Hochregallagémefiund unerkannte
Brandausbreitungen Uberraschend auftretende Dundlomigen nach sich ziehen. Dariiber
hinaus ist es nicht ausschliebar, dass Atemsobnditegrager beim Vorgehen Gefahren im
Atemschutzeinsatz falsch einschatzen oder Einsatdgétze nicht beherrschen. Unfallrisiken
lassen sich im Atemschutzeinsatz leider nicht ténidig ausschliel3en. Das zeigt auch die
Betrachtung der Unfalle von Atemschutzgeratetrageailr besonders typisch aus den
letzten Monaten sind folgende:

1 Leper (Belgien).

GroRbrand am 12.07.2005 in einer als Museum gemifinthe. Ein Atemschutzgeratetrager
erlitt wahrend des Einsatzes eine Hyperventilation.

2 Metz-le-Comte Nievre (Frankreich)

Drei Freiwillige Feuerwehrméanner im Alter von 38, dnd 54 Jahren starben bei einem
GroRbrand am 17.07. 2005 in einer alten Scheunér&id der Lageerkundung stirzte eine
starke Wand aus schweren Steinen ein. Alle dregfmgehrmanner wurden unter den
Trummern begraben. Tragischer Weise kam fir sie feettung zu spét.

3 Agen, Lot et Garonne(Frankreich)

Bei einem GroRRbrande in einer Fabrik versuchte &f72 2005 ein 40jahriger freiwilliger
Feuerwehrmann mit anderen Feuerwehrménnern eirsrd8oschnitt zu halten. Er fihle
sich plotzlich nicht gut und rief nach Hilfe. Nach. 20 Min. wurde sein Zustand instabil und
er bekam einen Kreislaufstillstand. Alle Reanimasieersuche blieben leider erfolglos. Die
Feuerwehrleute erhielten psychologische Hilfe. Biméersuchung soll nun Aufschluss tber
die Todesursache geben.

4 DeKalb/Georgia(USA)

Bei der Bekampfung eines Brandes am 30.10.200meneBetriebsgebaude in
DeKalb/Georgia (USA) erlitt ein ASGT schwere, undegiche Armverletzungen. Der ASGT
befand sich im Innenangriff, als das Dach des Gaésieinstlrzte und ihn dabei verletzte.
Trotz geglickter ztgiger Rettung befindet sichElemerwehrmann aufgrund seiner schweren
Verletzungen in stationarer Behandlung.

5 Tulsa/Oklahoma (USA) Wirksamkeit von Sicherheitstrupps erneut iesen

Wahrend einer Brandbekampfung am 17.11.2005 imeng Renovierung leerstehenden
Haus in Tulsa/Oklahoma (USA) stlrzte eine Einsaithreim Innenangriff etwa 4 m tief.



Grund war der Uberraschen einstirzende Ful3bodedeauer sich vorwérts bewegte. Ein
Sicherheitstrupp (USA: Schnell-Einsatz-Team SEBETENglischen RIT= Rapid-Intervention-
Team genannt) wurde sofort eingesetzt und konme/@eungliickten glicklicherweise
schnell retten und aus dem Gebé&ude in Sicherhiegdn. Die Einsatzkraft zog sich einen
Muskelfaserriss im Bizeps, eine kleine und leickéebrennung an beiden Oberschenkeln und
kleinere Verletzungen an Rucken und Schulter zwvikt wohl einige Wochen
arbeitsunfahig bleiben, jedoch keine bleibenderé8eh zurtick behalten. Die Brandursache
ist noch unklar.

6 Tubigen

Zwei Einsatzkrafte der Freiwilligen Feuerwehr Tigem starben bei Léscharbeiten in der
Tubinger Sudvorstadt in der Nacht des 17.12.200%&40Uhr. Mit dem Einsatz wollte die FF
Tubingen einen Brand in einem leer stehenden, uobetsn, dreigeschossigen Gebaude
I6schen — eigentlich ein Routineeinsatz. Ordnungsffeund entsprechend der Taktischen
Regeln gingen die beiden gemal Einsatzbefehl zaeniangriff vor. Ziel ihres Einsatzes war
das Aufspuren und Bekampfen von Glutnestern im Besthoss, nachdem der Brand bereits
unter Kontrolle schien.

Ihr Einsatz verlief unspektakular — bis der Funkspr,Mayday, mayday — Schlauchplatzer,
kein Wasser mehr, Riickzug versperrt* den Eins#é¢zlerreichte. Eine dramatische Wende.
,Die beiden antworteten nicht mehr, obwohl wir kxadl versuchten, sie tber Funk zu
erreichen*, so der Tubinger Stadtbrandmeister Matkxsen kurze Zeit spater zur Presse.
Tief bewegt erlauterte er, dass der Sicherheitptaghnellstmdglich nachriickte, aber die
beiden nur noch scheinbar leblos vorgefunden HRganimationsversuche, zunachst durch
den Sicherheitstrupp selbst, dann durch den Redtiegst, blieben erfolglos.
Landesbranddirektor Schroder erklarte, dass eimketteng ungliickliche Umstande zu
diesem tragischen Ereigniss gefuhrt haben. Nachabrmrupp die Léscharbeiten in dem
stark verqualmten, unbeleuchteten Dachraum aufgeresnhatte, versiegt plotzlich deren
Loschwasser, weil ein etwa 20 cm langer Riss déita8ch aufgerissen hatte. Gleichzeitig
flammte der Brand im darunter liegenden 1. Obellyese wieder auf und versperrte den
Ruckzugsweg uber die beim Vorgehen benutzte Trapgéder Sicherheitstrupp konnte den
Brand im Treppenhaus liquidieren und zu den bemanischen leblosen vordringen.

Es wurde bekannt, dass die beiden Feuerwehrmarstekeen. Das Obduktionsprotokoll
sagt aus ,Erstickungstod infolge einer Kohlenmodexergiftung. Gréf3ere aul3ere
Verletzungen wurden nicht festgestellt.”

der Riss in der Schlauchleitung entstand vermythetil der im Schlauch zum
Atemschutztrupp gedrickte Schaum nicht die erféicher Klihlwirkung hatte, um den
Flammen und der Hitze im Brandbereich Widerstantten. Die genauen Unfallursachen
ermittelt zur Zeit noch die Staatsanwaltschatt.

7 Salzburg (Osterreich)

Bei der Bekampfung eines Wohnungsbrandes in Sajzfidsterreich) erlitt am 06.01.2006
ein Atemschutzgeratetrager einen Kreislaufkollajgsamschlieenden Herzstillstand,
wéhrend er unter Pressluftatmer zum Angriff vorggin

Der Feuerwehrmann wurde von einem Notarztteammearti Sein Zustand war aber langere
Zeit kritisch, weil der Verletzte langere Zeit zemig Sauerstoff bekommen hatte.

Die genauen Ursachen, die zum Kreislaufkollapst&hrermittelt zur Zeit noch die
Staatsanwaltschatt.

8 Ibbenbihren (Steinfurt)

Am 12.05.2006 brannte in Ibbenbiihren eine etwa 200groRe Lagerhalle fiir Textilien,
wobei ein Atemschutzgeratetrager um sein Leben Baneinem Teil der brennenden Halle
war das Dach durchgebrannt. Diesen Teil hatte eieefvehr aufgegeben und wegen akuter
Einsturzgefahr zum Betreten durch Einsatzkraft@ees Die Brandbekdmpfung erfolgte
durch Angriffstrupps unter umluftunabhangigen Atemsz von einer direkt angebauten



Nachbarhalle aus. Diese Atemschutztrupps wurderedesatzgrundsatzen entsprechend
gefuihrt und Uberwacht. Als sie ausgetauscht wesdéien, traten sie ordnungsgemal ihren
Ruckzug an. Eine kurze Strecke nach Beginn des&igekeges, ,, ... etwa 20 Meter an
Schlauch und Leine, wurde der Verungliickte verrhigsie sofort eingeleitete Suche mit 8
Atemschutztrupps zu je 2 Atemschutzgeratetragdietéragischer Weise erfolglos. Der
Fundort der ,,... verbrannten Leiche war spéater etvdlgter tief in der brennenden Halle®.
Den bisherigen Ermittlungen nach, so berichtetS#arder ,Studio Mlnster”, besteht der
Verdacht, dass der erst 32-jahrige Kamerad beink®igcdie Orientierung verloren hat. Die
genauen Unfallursachen ermittelt zur Zeit nochStaatsanwaltschatft.

Schlussfolgerungen
Die Analyse dieser und anderer Unfélle und Beindh&ille unter Atemschutz ergibt, dass
die Sicherheit bei Einsatzen und Ausbildung untemdschutz verbesserungswiirdig ist.
Dafur erforderlich ist vor allem:

= unter Atemschutz einsatztaktisch richtig vorzugehen

= Eingreifbereitschaft der Sicherheitstrupps sichern,

= physisch und psychisch hoch belastbar zu sein,

= Notfallrettung Uben, Training intensivieren,

= die Pflichten bei der Unfallverhitung wahrzunehmen,

= das richtige Verhalten bei Unfallen und Vorkommaissum Schéden gering zu halten

und Wiederholungen auszuschliel3en.

2 Grundsatze fur die Selbst- und Kameradenrettung
Atemschutzgeratetrager konnen durch zwei Situatiomelie Rettung im Atemschutz
einbezogen werden
= als Verunglickter, also als Verletzter, Verschettetom Rickzugsweg
abgeschnittener oder anders Gefahrdeter wahrensedlestrettung oder
= zur Kameradenrettung entweder zur Rettung einesrandlruppmitgliedes oder als
Sicherheitstrupp beim Vorgehen zum Retten.
Fur die Rettung, also den Ablauf zwischen Unfatlatinund Abschluss des In-Sicherheit-
Bringen, lassen sich grundsatzliche Verhaltenswdisgleiten. In Auswertung bisheriger
Unfalle und der Beriicksichtigung von erforderlichégrhaltensmustern, von
Einsatzgrundsatzen des Atemschutzeinsatzes, eigeiabirungen sowie nach ausgiebigem
Quellenstudium lassen sich 7 wesentliche Grunddatatie Selbst- und Kameradenrettung
aufstellen.

\ Grundsatz 1: Im Notfall ist zunachst der Einsatzleier zu alarmieren
Wen trotz aller Vorsicht Unfalle auftreten, besi& Alarmierung des Einsatzleiters oder der
Fuhrungskraft im Atemschutzeinsatz Prioritat. Nmkann unverzdgert Hilfe von aul3en
geleistet werden, z. B. durch den Sicherheitstrip@ Alarmierung erfolgt entsprechend Bild
1 am schnellsten mit dem Funknotruf.

Bild 1: Notruf im Atemschutz

»mayday, mayday, mayday

hier ..., Funkrufname — Trupp
befinden uns ..., maoglichste genaue Standortbleaeng
Aier Notlage

mayday - kommen!



Nach Gesprachsannahme des Notrufes durch den Ha@isatsind dem die zur
Lageeinschatzung erforderlichen Informationen zerftitteln, z. B.

= Wo ist der verungliickte Trupp in den Gefahrenbéreiagedrungen?

= Wo befand sich der verungliickte Trupp zuletzt?

= Wo befindet er sich jetzt?

=  Wie ist er gesichert (Schlauchleitung, Feuerwehelgt

= Besteht Funkkontakt?

=  Welche Gefahren bestehen auf Anmarsch, wahrenettung und auf dem

Ruckweg?

Nach dem Notruf muss der in Not geratene Truppesggi. Verletzten behandeln, vor allem
aber die Atemluftversorgung wiederherstellen baehexn. Wenn maéglich gleichzeitig oder
im Wechsel mit der Atemluftsicherung muss der Fenkehr aufrecht erhalten werden. Der
zu Hilfe eilenden Sicherheitstrupp kann z. B. dugdn Sprechfunkverkehr, das manuelle
Ausloésen des Notsignalgebers bzw. Bewegungsmeldiersh Rufen, Klopfzeichen an
Rohrleitungen, Tiren, Stahltrager u.a. Uber deangig Standort informiert werden. Wahrend
der Rettung oder dem Warten auf den Sicherheitstnwpss sich der in Not befindliche
Atemschutztrupp auf die Schonung der Atemluftresedonzentrieren, z. B. durch
Erzwingung von Ruhe und ruhigem Atmen sowie dasnégten panischer Reaktionen.
Sobald die Alarmierung des Einsatzleiters vollzoggnsolite im Trupp auch geprift werden,
ob eine Rettung aus eigener Kraft méglich und safirecheint. Besonders dringlich wird die
die Selbst- und Kameradenrettung, wenn die Atendusorgung nur noch begrenzt oder gar
nicht mehr gesichert ist. Dann ist die Crashrettumgmganglich.
Es sollten alle Méglichkeiten gepruft werden, aesMotlage zu kommen. So lassen sich z.
B. auch die Leitern der Feuerwehr nutzen. Aus deGeund wird in der Fachliteratur auch
das Aufstellen einer Drehleiter ,in Bereitschafthgfohlen.
Prufenswert ist auch die Flucht in einen momentahtroder weniger gefahrdeten Bereich, z.
B. Nebenraum, Balkon oder Vordach. Von diesemivetatheren Platz aus lasst sich der
weitere Ruckzug bzw. die Selbstrettung etwas rutaggehen. Der Ortswechsel muss aber
dem Einsatzleiter bzw. dem anrickenden Sicherhgistweitergegeben werden.
Selbst wenn der Luftvorrat in der Flasche aufgetinaist, kann man noch versuchen, durch
Schlie3en von Turen und Lehnen aus dem Fenstdelsiasbedrohende Situation
~Atemluftausfall* zu entscharfen

Grundsatz 2: Nach der Alarmierung ist die Atemluftversorgung zu sichern

Nach der Alarmierung, wenn die Moéglichkeit bestainth zeitgleich, wird die Versorgung
des Verletzten im Atemschutztrupp selbst durchgefirabei hat die Sicherung der
Atemluftversorgung Vorrang. Dem Verunglickten wgeholfen, seine Atemluftversorgung
zu sichern, mdglichst ohne sein Atemschutzgeratadézmen.

Dabei ist nach dem alten Feuerwehrgrundsatz zudiap8tehe still und sammle Dich”
Zunachst gilt es, Zustand und Handlungsfahigkeilmpp zu prifen. Selbst unter
komplizierten Bedingungen lassen sich durch viguatid akustische Wahrnehmung sowie
durch Tasten Lage, Situation und Hilfsbedurftiglezinitteln. So kann man z. B. durch das
Fehlen der Atemgerausche des Lungenautomaten vessi@itatmer auf Atemausfall
schlieRen oder durch Ertasten Verschittungen édistst

Zur Sicherung der Atemluftversorgung wéahrend detuRe des verungliickten
Atemschutzgeratetragers durch das zweite Truppedigbeim Warten auf die Ankunft des
Sicherheitstrupps oder nach dessen Ankunft halobrfagende Mdoglichkeiten als besonders
effektiv erwiesen (siehe auch Bild 2).

Bild 2: Sicherung der Atemluftversorgung




a) Erste Moglichkeit: Langzeit-Pressluftatmer métlRngsanschluss (auch Zweitanschluss)
Gut geeignet zur Versorgung in Not befindlicherrAsehutzgeratetrager mit Atemluft sind
die so genannten Langzeit-Pressluftatmern (2 CRsdflen 6,8 Liter, 300 bar), vor allem
wenn Sie mit einem Rettungsanschluss ausgeristet3ie Bereitstellung von Atemluft aus
diesem Gerét erfolgt durch die zum Rettungszubgéibdérende 2 m lange Mitteldruckleitung
einschliel3lich eigenem Lungenautomaten und dazdarggn Vollmaske. Die Bereitstellung
von Atemluft aus diesem Gerat erfolgt, nach dem Ldingenautomaten gewechselt wurden.

b) Zweite Moglichkeit: Tausch des Pressluftatmenchd Umkuppeln der Lungenautomaten
Der verunfallten Atemschutzgeratetrager halt dié ho. Sein Lungenautomat bleibt an
seiner Vollmaske angeschlossen, wahrend sein Rigtse Mitteldruckleitung unter Druck an
der Kupplung der Mitteldruckleitung l6st. Danaclpkelt der Retter die Mitteldruckleitung
des Lungenautomaten vom verunfallten Atemschutkggeédyer an die Mitteldruckleitung des
Druckminderers des neuen Pressluftatmers an. Denfadlte Atemschutzgeréatetrager kann
die Atmung fortsetzen. Diese Methode lasst sicmsltlund sicher anwenden, setzt aber ein
intensives Training voraus, da sich die Kupplungevedes Mitteldrucks nur schwer lI6sen
und verbinden lassen.

c) Dritte Moglichkeit: Wechselatmung durch Tausen dungenautomaten

Bei dieser Wechselatmung teilen sich der veruefalktemschutzgeratetrager und sein Retter
den Atemluftvorrat eines Pressluftatmers, in deaw&chselseitig aus einem
Lungenautomaten atmen. Bei Uberdruck-Pressluftatnmerss man diesen Wechsel intensiv
Uben, um das Abstromen von Atemluft wahrend deshakdns zu verhindern.

d) Vierte Mdglichkeit: Wechselatmung durch Tauseh Mlitteldruckleitungen

Bei dieser Wechselatmung teilen sich der veruefalktemschutzgeratetrager und sein Retter
den Atemluftvorrat eines Pressluftatmers, in desrdge Mitteldruckleitung
auseinanderkuppeln und ihre Stiicken der Mitteldaittkhg mit den Lungenautomaten
wechselseitig an die Mitteldruckleitung des Druckderers mit dem héheren Atemluftvorrat
anschlie3en. Diese Methode lasst sich schnell ichérsanwenden, setzt aber ein intensives
Training voraus, da sich die Kupplung wegen deselditucks nur schwer lésen und
verbinden lassen.

e) Funfte Mdglichkeit: Wechsel des Atemschutzgerats

Dazu muss das der Trupp das neue Atemschutzgegtragen bekommen. Danach tauscht
man z. B. beim Wechsel eines Pressluftatmers eadispnd Tabelle 1 den Lungenautomat
des leeren Pressluftatmers gegen den des volleitgseBeim Wechsel von
Regenerationsgeraten tauscht man entsprechencdhd@lissstiicke.

Tabelle 1: Vorgehen beim Wechsel des Atemschutzgees in Notsituationen im
Gefahrenbereich (Kameradenrettung)

Rangfolge | Aktivitat Bemerkungen
1 Information an den Betroffenen, dass -
das er in Kurze wieder Atemluft erhalt.
2 Hinter dem Betroffenen knien. Der Kopf des Bfnoen liegt
zwischen den Knien des Helfers.
3 Lungenautomaten/Anschlussstiick desNotfalls ist der eigene Atemluftvorrat
Reserve-Atemschutzgerates dem anzuzapfen.

Betroffenen in die Hand geben.

4 Betroffener fuhrt noch drei kraftige Dem Betrofé®m Handlungen zum




Tabelle 1: Vorgehen beim Wechsel des Atemschutzgees in Notsituationen im
Gefahrenbereich (Kameradenrettung)

Rangfolge | Aktivitat Bemerkungen

Atemzuge am eigenen Atemschutzgerdvechsel anweisen.
durch. Danach halt er die Luft an.

5 Tausch Lungenautomat/Anschlussstiidkann Lungenautomat/Anschlussstick
und Spilen der Vollmaske. nicht sofort angeschraubt werden,
sind die Versuche fortzusetzen
wéhrend der Retter Luft aus dem
Lungenautomat abstromen lasst

6 Der Betroffene AtemschutzgeratetrageKommunikation mit dem Betroffenen
Stol3t seine Ausatemluft kraftig aus. | nicht unterbrechen, immer beruhigenpd
7 Den Betroffenen tber den Abschluss| auf ihn einreden.
der Sicherung der Atemluftversorgung
informieren.

f) Sechste Méglichkeit: Einsatz eines KurzzeitdRiaftatmer

Eine gute Alternative zum Wechsel eines kompleffeEmschutzgerates (Moglichkeit a) ist
der Einsatz eines Kurzzeit-Pressluftatmer als Walglesat, insbesondere wenn die Rettung
kurz bevorsteht. Aber auch hier muss das der TdgspAtemschutzgerat zugetragen
bekommen

Grundsatz 3: Der Sicherheitstrupp geht zur Rettungschnellstmdglich vor und ist mit
entsprechendem Rettungsgerat ausgeristet.

Sicherheitstrupps sind bei den meisten Atemscmgaezen unerlasslich, um die Sicherheit
der Atemschutzgeratetrager abzusichern. Dabei hsibena. Einsatzgrundsatze zu beachten
(siehe Bild 3).

Bild 3: Einsatzgrundséatze Sicherheitstrupp

Grundsatzlich muss fur jeden vorgehenden Atemstitupiz mindestens ein Sicherheitstrupp
bereit stehen. Es kbnnen aber auch

mehrere Atemschutztrupps erforderlich werden, hé@8unubersichtlichen Einsatzstellen,
mehr als 2 Atemschutzgeratetrager pro Sicherhagpterforderlich werden, z. B. bei
erhdhter Gefahrenlage oder wenn mehrere Atemsechppa abzusichern sind,
Sicherheitstrupps Uberflissig werden, z. B. beereBrandbek&dmpfung an einem Pkw im
Freien. Sicherheitstrupps kommen zum Einsatz, wdemschutzgeratetrager in Not geraten
sind, d. h., wenn die Atemschutzgeratetrager demulgnayde, mayde” funken, der
Atemschutziberwachende eine Gefahr wahrend deatEaidauf erkennt oder bei Abbruch
der Sprechverbindung zum Atemschutztrupp im Gefdiegeeich.

Sicherheitstrupps bestehen aus Truppfluhrer undgstms einem Truppmann.

Der Truppfuhrer leitet die Suche und Rettung seirapps. Zu seinen vielen
Verantwortungen zahlt die flr die unmittelbare ®itteit seines Trupps. Deshalb muss er u.a.
standig die Verbindung zu seinem Truppmann sictte¥n, Atemluftvorrat unter Kontrolle
halten. Er kann erforderlichenfalls eine Anderueg 8uchverfahrens einleiten. Der
Truppmann fuhrt die praktische Suche aus und &#égtderliches Rettungsgerét.

Der Einsatzleiter, bei sehr gro3en Einsatzstelggnagch ein Abschnittsleiter, fuhrt die
Rettung



Der Sicherheitstrupp sollte wenigstens gleich startt gleich ausgeriistet sein wie der
vorgehende Atemschutztrupp und stets sofort eibsegit sein. Deshalb sollte er die
Pressluftatmer angelegt, die Vollmaske in Bereafisttage und die Einsatzkurzprifung
durchgefuihrt haben. Im Einsatzfall konnen die Abfgades Sicherheitstrupps sein:

= Suchen der verungliickten Atemschutzgeratetrager,

= Finden und Erkennen der Notfallursache, Stabilisigrder Lage, Sicherung oder

Wiederherstellung der Atemluftversorgung, Erstvegaag
= Rettung einschliel3lich Transport aus dem Gefahrente

Beim Vorgehen zum Suchen gelten fur den Sichethgits grundséatzlich die gleichen
Einsatzgrundséatze wie fur jeden anderen Atemsaipizt Er geht den méglichst kiirzesten
Weg, je nach Situation in gebuckter Korperhaltaggchend im einfachen Kriechgang, auf
allen Vieren oder im Seitenkriechgang.

Grundsatz 4: Stufe 1 der Rettung durch den Sicherh&strupp ist das Suchen

Der Sicherheitstrupp geht entlang der Schlauchigituzw. Leine des verunfallten bzw.
vermissten Atemschutztrupps vor. Er bleibt untmaUmstanden zusammen. Wenn der
Standort der zu rettenden Atemschutzgeratetradegkamnt ist, sollte er zum Suchen
eingelibte Suchtaktiken zum systematischen AbsutdbeGefahrenbereiche selbst bei
Sichtbehinderung ztgig durchfihren kdnnen.

Bewahrte Suchtaktiken sind die so genannte ,Reldated-Regel”, die ,Taucherregel‘ und
die ,Verastelungstaktik® (siehe Bild 4).

Bild 4: Suchen
.Rechte-Hand-Regel*

Bild 5: ,Rechte-Hand-Regel*

Die ,,Rechte-Hand-Regel” (siehe Bild 5) bedeutet, dbssTruppmann mit der rechten Hand
immer Kontakt zur Wand haben muss. Fur das AbsugheriWohnungen hat sich diese
Suchtechnik besonders bewahrt. Dabei betritt dep@mann den betreffenden Raum als
erster und beginnt diesen nach rechts folgend alohes. Er halt die betreffende Hand dabei
immer an der Wand. Der Truppfihrer bewegt sichlgdraum Truppmann, ohne ihn zu
verlieren, z. B. auf Sicht oder durch ErfassenSlenerheitsleine des Sicherheitsgurtes des
Truppmannes. Deshalb gehen Truppmann und TruppfilkleEneinander vor und suchen
beim Vorgehen die gesamte Flache zwischen sicmdbm sie ihre Feuerwehraxt am Stiel
erfassen, kdnnen sie die Reichweite ihrer Arme necbré3ern. Durch

» das Erfassen der Sicherheitsleine des Sicherhamsgiles Truppmannes,

= dem Nutzen von Personalleinen oder

= einer Verbindung mit dem Truppmann mittels Bandage!
bleibt die Verbindung zwischen Truppfuhrer und o@nn gesichert, selbst wenn der
Suchabstand zwischen beiden vergrofRert wird.
Typische Anwendung ist die Suche in einer Wohnung.

»raucherregel”

Bei der ,Taucherregel” setzt sich der Truppfihreeine Ecke des Raumes und fiihrt den
Truppmann an der Feuerwehrleine.

Typische Anwendung ist die Suche in einem einze@irefflen Raum, z. B. einem Kinosaal.



.verastelungstaktik”

Die Anwendung der Verastelungstaktik setzt ein Eiigsleinensystem voraus. Der erste
Sicherheitstrupp setzt die Fiihrungsleine, z. Blen Mittelgang einer Tiefgaragenanlage. Die
nachfolgenden Trupps klinken sich mit inren 6 Metesrollbaren, persdnlichen Leinen in die
Fuhrungsleine ein. So kdnnen sie nach beiden SegeRuhrungsleine gesamt 12 Meter
absuchen. Die Fuhrungsleine lasst sich auch béialecherregel anwenden.

Typische Anwendung ist die Suche in gro3flachigereRhen, z. B. Industrieanlagen,
Lagern, Produktionshallen, Schulen, HochhauserTugfdaragen.

~.Mehr-Geschoss-Taktik"

Die Suche uber mehrere Geschosse von Gebaudennbegr Sicherheitstrupp im
Brandgeschoss. Sinnvoll wird hier der Einsatz mehni@icherheitstrupps. Die Suche lasst
sich situationsbedingt ausfiihren, erfahrungsgeaba meist nach der ,Rechte-Hand-
Regel”.

Um effektiv nach Vermissten suchen zu kénnen, nmidgebereits abgesuchten Bereiche
gekennzeichnet werden, besonders, wenn sich die®eitstrupps bei langerer Suchzeit
abwechseln missen. Eine eindeutige Kennzeichngsgdéh z. B. erreichen durch
Kreuze im RuR, das Beschriften der Tur des Raunie@lkreide oder speziellen Markern.
Der Einsatzleiter muss vor Suchbeginn das Syststieden, um Verwirrungen bei
gleichzeitig eingesetzten Trupps unterschiedli¢fearerwehren auszuschliel3en.

Grundsatz 5: Stufe 2 der Rettung durch den Sicherhestrupp ist das Finden

Kommt der Sicherheitstrupps in die voraussichtliblée des vermissten Trupps, muss er

versuchen, Kontakt aufzunehmen. Dies geht z. B Ebek, durch Rufen oder mit

Klopfzeichen.

Nach dem Finden des betroffenen Atemschutztrumtite sler Sicherheitstrupp

1. den Handlungsbedarf entsprechend dem Zustand dlot geratenen
Atemschutzgeratetrager ermitteln, wichegsfiel ist die Sicherstellung der
Atemluftversorgung

2. je nach Bedarf und Mdglichkeit reanimieren wedtere Rettungskrafte nachfordern,

3. retten, ggf. unter Fortfihrung der Reanimation

Nach dem Finden kann der Sicherheitstrupp in falgererfolgreich erprobten 3 Schritten
(siehe Bild 6) vorgehen:

Bild 6: Finden

1. Zustand Prifen
Ziel:
ist die Ermittlung des Handlungsbedarfs entsprediuss Zustandes der in Not geratenen
Atemschutzgeratetrager. Das wichtigste Ziel istSicherstellung der Atemluftversorgung.
Durchfiihrung:
Zunachst ist zu prufen, ob ein lebensbedrohlichistahd besteht, welchen Atemluftvorrat
die Verungliickten noch haben und ob akute Gefalgdiumch Einsturz, Chemikalien, Hitze
0.4. bestent.
Um den Bedarf an lebenserhaltenden Sofortmal3nabkmerkennen, muss der
Sicherheitstrupp durchfthren:
= Uberpriifung des Bewusstseins — Ansprechen und Aafaggf. Schmerzreiz setzen,
= Uberpriifung der Atmung — Ansprechen Lungenautomiatesin sicheres Zeichen,



= Uberpriifung des Kreislaufes — nach dem Puls tasten.
= Uberpriifen des PA — soweit es mdglich ist, wiclgiglas Wissen vor allem tiber
Restdruck und Funktionsfahigkeit
= Bodycheck — Ertasten aller Extremitaten, prufenfralfistellung, Einklemmung oder
Verschittungen.
Atemschutzgeratetrager ohne Bewusstsein, Atmundrusloder mit starken Blutungen
mussen schnellstmoéglich gerettet werden.

2. Sicherstellung Lebenserhaltung

Ziel:

Lebenserhaltung der verunfallten Atemschutzgeéget:

Durchfiihrung:

Die Atemluftversorgung lasst sich wie oben bestteez. B. durch Nutzung eines
mitgebrachten Rettungs-Pressluftatmers oder WetlhleelLungenautomaten, sichern.

Die Wiederherstellung des Kreislaufsystems erfaigteiner Herzdruckmassage. Beatmung
und Herzdruckmassage werden entsprechend der Raamsrichtlinie (siehe ,,Brandschutz
Deutsche Feuerwehrzeitung“, Nr. 3/2006 und Bild ) durchgeftihrt.

3. Vorbereitung zur Rettung

Ziel:

ist die Vorbereitung auf das sichere VerlassenGkfahrenbereiches, ggf. unter Fortfiihrung
der Reanimation.

Durchfiihrung:

Die betroffenen Atemschutzgeratetrager werden Sadherstellung der Lebenserhaltung,
insbesondere der Versorgung mit Atemluft z. B. @miem Rettungspressluftatmer, auf ein
mitgebrachtes Mittel fir die Rettung platziert.ZDaignen sich viele Rettungsmittel.
AnschlieRend fuhrt oder zieht sie der Sicherheifgiraus dem Gefahrenbereich.

Grundsatz 6: Stufe 3 der Rettung durch den Sicherhestrupp ist das in Sicherheit
bringen, bei Lebensgefahr als Crash-Rettung

Das Retten und den Transport des verunfallten Atbotggeratetrager aus dem
Gefahrenbereich heraus unterscheidet man entspmee@&ild 7 in Crashrettung und
schonende Rettung.

Bild 7: Retten

Crash-Rettung :

Rettung aus einer Situation oder einem BereichLdbensgefahr fir den zu Rettenden, z. B.
bei fehlenden Lebenszeichen, akuter Einsturzgetainsiorter Gas- oder Wasserleitungen mit
austretenden Medien und Vergualmung.

Bei der Crash-Rettung werden weniger wichtige BEaxggandsatze, z. B. Raumabschliisse
nach Passage schliel3en oder Schienen vermutlicbdemer Gliedmalden, aul3er acht
gelassen. Crashrettung kann auch als Kameradeahilschen den Truppmitgliedern
geleistet werden.

schonende Rettung:

Rettung von erstversorgten Atemschutzgeratetragérgesicherter Atemluftversorgung.

Das Retten verschutteter Atemschutzgeratetrager #an Maak’schen Theorien *)
entsprechend erfolgen. Zum Befreien aus Flash-@e&fahrbereichen hat sich bewahrt, das
sich der Trupp beim Durchziinden aus dem Seitereckgang heraus nach hinten fallen
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lasst. Gleichzeitig 6ffnet er das Strahlrohr undiwso die Flammenwirkung auf sich und
den verungliickten Atemschutzgeratetrager ab.

Geeignete Rettungsmittel fur den Transport und Aneendung enthalt Tabelle 2

Tabelle 2: Rettungsmittel fiir die Rettung verunfalter Atemschutzgeratetrager durch

den Sicherheitstruppabelle:

Crashrettung

Schonende Rettung

Maoglichkeiten beim Fehlen
von Rettungsmitteln

besonders geeignete
Rettungsmittel

besonders geeignete
Rettungsmittel

an der Banderung des
Atemschutzgerates ziehen

am Sicherheitsgurt des
Atemschutzgeratetragers
ziehen

Sicherheitsgurt des
Atemschutzgeratetragers
zwischen seinen Beinen
hindurch ziehen und daran
ziehen

Rettungsgriffe anwenden, z.

B. Rautekgriff

Rettungswindel (Rettungstug
mit zwei Karabinern zum
Ziehen versehen)
Rettungsmulde,
Rettungsbrett,
Schleifkorbtrage

ciRettungstuch, Rettungsmuld
Rettungsbrett,
Schleifkorbtrage,

Trage,

Schaufeltrage

Bild 8: Ausristunq Sicherheitstrupp — Grundsatze

Bild 9: Erweiterte PersOnliche Ausriistung Sichddiripp

Bild 10: Zusétzliche Ausristung Sicherheitstrupp

Bild 11: Rettungsmittel 1

Bild 12: Rettungsmittel 2

Bild 13: Rettungsmittel 3

Die Rettung selbst erfolgt situationsabhangig,. zdich Herausfihren oder Herausziehen
der Verunglickten auf einem Rettungstuch, einetefftlage, in einem Rettungskorb o. &.

Der Rettungsweg kann dann der Angriffsweg seinr ag#n der nicht mehr begehbar ist, ein

anderer, aber sicherer Weg sein.
Bei der Benutzung von Rettungspressluftatmernigstifallverhitung zu beachten. Wenn
keine Schleifkorbtrage, Krankentrage, Schaufelti@gezur Verfigung steht, sonder nur
Schleiftuch, Rettungswindel, Bandschlinge o.8bésdonders auf das Verhindern von
Uberlastungen oder gar Abbrechen des Ventils demAtftflasche zu achten. Beim
verwenden von Schleiftichern u.&. ist zu beachten

den Oberkorper des Verletzten beim Ziehen nichtiakein,
das Schleifen tGber Treppen vermeiden, notfallslaui Bauch durchfihren
nur bis zur Gefahrenbereichsgrenze schleifen,atoRettungsdienst Ubergeben.
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Grundsatz 7: Vorbereitung der Atemschutzgeratetrage auf Rettung im
Atemschutzeinsatz

Der Atemschutzgeratetrager muss seine Gerate endinsatzgrundsatze beherrschen und
wissen, welche Schutzkleidung im Einsatz zu tragerer muss ferner wissen,

wenn er welche Atemschutzgerate oder andere Sasrtiung tragen muss,

wie er die Einsatzbereitschaft seines Atemschudtgeriberpriufen kann und

wie er sich bei Defekten des Atemschutzgeratesalterin muss.

Gefahren im Einsatz muss er erkennen, deuten urBkdirohungspotentzial einordnen
kdnnen. Atemschutzgeratetrager sollten auch died¢adenrettung beherrschen und als
Ersthelfer der Feuerwehr einsatzfahig sein.

Sobald er diese Bedingungen und die Voraussetzumggm Tabelle 3 erfillt,

Tabelle 3: Die Voraussetzungen und Bedingungen figie Einsatzbereitschaft von
Atemschutzgeratetrdgern der Feuerwehr

Voraussetzungen und Bedingungen Erlauterungen, Hineise

Mindestalter 18 Jahre Erst ab dem 18. LebensjatienlPersonen
Druckbehélter handhaben

korperliche Eignung nach Grundsatz G 26|di$r Pressluftatmer und Regenerationsgerate
Erstuntersuchung und regelmafdige gilt die G 26/3
Nachuntersuchungen

Abschluss Lehrgang Atemschutzgeratetrager Vorangsgen fur die Ausbildung zum
Atemschutzgeratetrager sind die erfolgreiche
Absolvierung der Grundausbildung und der
Sprechfunker-Lehrgang

regelmafiige Teilnahme an der Fortbildung Mindesten eine Unterweisung pro Jahr, eine
und an Ubungen Belastungsubung auf der
Atemschutzilbungsstrecke und bei geringe
Einsatztatigkeit eine Einsatziibung pro Jah
bzw. eine Unterweisung pro Jahr
Empfohlen wird, mindestens ein mal pro Jahr
eine Notfallrettung zu tGiben

—_ -

bei Einsatzbeginn gesund Gesund” bedeutet frei zu sein von
behindernden Krankheiten,

beeintrachtigenden Medikamenten, Drogen
und Alkohol

[1%)
=

.kein Bart, lange Koteletten oder tiefe keine Haare im Dichtbereich der Vollmask
Gesichtsnarben

Kdrperschmuck darf nicht gefahrdend wirkegefahrdender Korperschmuck, z. B.

Ohrschmuck, ist vor dem Anlegen von
Atemschutzgeraten entweder zu entfernen
oder abzukleben

Folgende Ausbildungsinhalte sollten den Atemsclhertagtragern wéhrend der Ausbildung
und danach regelmalig in der Fortbildung vermitteltden:

= Handhabung der Atemschutzgerate,

= Gewdhnung an das Tragen des Atemschutzgerates,

= QOrientierung auch unter extremen Bedingungen,

= physische Belastung (Vor- und Belastungsiibung),



= Uben von Einsatztatigkeit,

= Eigensicherung und

= Rettung von Atemschutzgeratetragern.
Die Ausbildung kann als Fortbildung in spezielleetm Tageslehrgangen fur
Atemschutzgeratetrager oder als Zusatzausbildungugbilder erfolgen. So erfolgt die
Ausbildung z. B. bei der BF Berlin. Das Retten t&ssh aber nach Tabelle 4 in Erweiterung
der Ausbildung der Atemschutzgeratetrager nach F@QXusbildung der Freiwilligen
Feuerwehr* vermitteln.
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Tabelle 4: Einbeziehung der Themen fir die Rettungon atemschutzgeratetrdgem in die Ausbildung

I

Themen- Inhalt Notfallrettung Groblemziel LZS Zeit Empfehlungen
bereich *) [Min]

Grundlagen Unfallauswertung, verstehen 2 10 1 pragnantes Beispiel
Erfordernis Notfallrettung erlautern
ableiten

Atemphysio- | Atemkrise Entstehen und 2 10 Verhaltensweise ,Stehe sti

logie Verhaltensweisen und sammle Dich* erlauterr

erklaren kbnnen

Geratekunde Maoglichkeiten aufzeigen:Moglichkeiten 1 10 Bedarfsgerecht fur die
Brandfluchthaube, PA mit wiedergeben jeweilige Feuerwehr
Rettungszubehor, kdnnen ausbilden
Rettungsausristung
(Tragen, Koérbe,
Schleifen, Windeln, ...)

Einsatzgrund-| Verhalten ASGT bei Ablauf erklaren 2 15 Arbeitsmaterial mit

satze Kameradenunfall und kdnnen Lickentext verwenden
Eigenunfall

Ubungen Gewohnungs- und Maoglichkeiten 2 30 Bisherige Ubungen
Vorbelastungsiibung anwenden kdnnen erweitern mit Elementen de
erganzen mit Elementen Rettung
der Rettung und
Selbstrettung
Bestandteil Retten ASGT 2 - Zusétzlich zur bisherigen
Belastungsiibung anwenden kdnnen Ubung, Ubungspupe aus

ASU retten

Einsatziibung mit Vorgehen als 2 15 Bestandteil einer

=

Einsatzbedarf
Sicherheitstrupp

Sicherheitstrupp
anwenden kdnnen

Einsatziibung,

1 x p.a. als Fortbildung im
Rahmen Einsatzdienst

Zusatzzeit zur Ausbildung ASGT nach FwDV 2: 90 Mintien (Belastungsiibung bleibt in urspriinglicher Lange

LZS: Lernzielstufe

Dipl. Ing. Wolfgang Gabler

Quellen:

» Feuerwehrdienstvorschriften FwDV 2 ,Ausbildung &eeiwilligen Feuerwehr” und 7
~Atemschutz*
= Atemschutzunfalle 1 bis 5, 8: www.Atemschutzuntaelk, 6: www.brandschutz-
aktuell.de, 7: ORF Salzburg
= Cimolino, Gabler u.a., ,Atemschutz-Lexikon“, Drageafety, 2002
= Cimolino u.a. ,Atemschutz”, Ecomed, 2001
=  Gabler, Sammelordner Atemschutz, vor allem die Tér@mefte ,Rettung von
Atemschutzgeratetragern®, ,,Ausbildung zur Rettung Atemschutzgeratetragern®,
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~Atemschutzgeratetrager”, , Einsatzleiter im Atemstd1 und ,Verantwortlicher im
Atemschutz* Weka Media GmbH & Co Kg, 2005 bis 2006
= Kiloss, ,Notfallrettung®, Verlag Technik, 2006

Alle Bilder: ,Rettung im Atemschutz”, mit freundher Genehmigung Weka Media GmbH & Co Kg




