Elemente für Einsatzübungen

	Ausbildungsinhalte
	Tätigkeiten

	Handhabung der Atemschutzgeräte
	· Atemschutzgeräte anlegen, in Betrieb nehmen und Wechseln von Druck​behältern

· Durchführen der Einsatzkurzprüfung

	Gewöhnung
	· Tragen von Atemanschlüssen ohne und mit Gerät

	Orientierung
	· Begehen von abgedunkelten und mit Hindernissen versehenen Objekten

· Absuchen von verrauchten und abge-dunkelten Objekten

	Körperliche Belastung
	· Schnelles Gehen

· Tragen von Lasten

· Begehen und Besteigen von Hindernissen

· Besteigen von Leitern

· Einsteigen in Behälter und enge Schächte

	Psychische Belastung
	· sich verhalten bei Lärm

· sich verhalten bei plötzlich auftreten-den unvorhersehbaren Ereignissen

· sich verhalten bei Fehlern an Geräten

	Übung von Einsatztätigkeiten
	· Suchen und Retten von Personen

· Einsteigen über Leitern

· Bergen von Gegenständen

· Vornehmen von Strahlrohren mit Schlauchleitungen

· In-Stellung-bringen von Ausrüstungs-gegenständen

· Ausführen technischer / handwerkli​cher Tätigkeiten

· Abgeben von Meldungen über Funk

	Eigensicherung
	· Anlegen der persönlichen Schutzaus​rüstung

· Handhabung von kontaminiertem Ge-rät, Schutzkleidung und Körperober-flächen

· sich verhalten bei Eigengefährdung auch unter psychischer Belastung

· Beachten der Maßnahmen der Atem-schutzüberwachung

	Notfalltraining
	· Suchen, Befreien und in-Sicherheit-bringen von in Not geratenen ASGT

· Abgeben von Notfallmeldungen


